生活保護法はとても良い制度なんですよ！
　　　　　　　　　－生活保護受給の勧め－　　　　　　益留　俊樹
自立生活企画では障害を持つ人への自立支援として、設立当初から自立生活プログラムの中で生活保護受給を進めています。それは、就労が困難な障害者が経済的に自立するためには生活保護は重要な制度だからです。また経済的に支援できないからと自立生活に懸念を示す家族に対しても説得材料になるからです。

しかし、生活保護というと大抵の人(本人を含め家族)は受給する事に抵抗があるので、先ず、生活保護に対しての誤解を解くところから始めます。

1， 生活保護の理念

2， 制度の解説→生活保護基準額

3， 受給申請のロールプレイ

以下は、プログラム中に行なうアドバイスの一例です。
· 本人名義の通帳の整理

自立生活を始めるときに、ナニが必要か？用意するのにいくら必要か？→金額
生活を始める時と生保を受ける時の時期は？

そのときまでに通帳の金額の整合性を付けておく→企画に相談

· たとえば4月に自立すると仮定する

家賃8万のアパートを借りると敷金・礼金・手数料・前家賃等計４0万円くらい必要。

その後(２ヶ月後くらい？)生保を受けると、2か月分の生活費35万円くらい必要。

家具や電化製品等購入用に20万円くらい必要？

逆算して現時点で、大体100万円くらい通帳に残っていても不自然ではない。
私は自立生活する人には生活保護手帳の購入を勧めます。自分の生活費や制度の基本的なことが書かれているからです。近くの書店で頼めば購入できます。
資料１
生活保護を受給した場合の生活費(07.04.01現在)

障害者が生活保護を受ける場合、まず年金・特障手当・福祉手当・重度手当を受給する手続きをする必要があります(他法優先)。生活保護の基準額として、

Ⅰ，生活扶助として

第１類の食費　　　　40,270円

第2類の水高熱雑費　43,430円

障害者加算　　　　　26,850円
他人介護料
一般　　　　69,720円・・・Ａ

重度加算　　　　　　14,380円


知事承認　 104,590円・・・Ｂ　　

                            


大臣承認   185,600円・・・Ｃ

Ⅱ，住宅扶助として

　車椅子利用者　　　　69,800円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



194,730円　・・・・生活保護基準額

ただし、年金や特障手当は、収入認定されます。

年金　　　83,020円

特障手当　26,440円

計
　109,440円　

生活保護基準額(194,730円)から年金・手当(109,440円)を引くと、85,290円と福祉手当(障害15,500円・重度60,000円)を足した金額が、生活費(160,790円)になります。

他に他人介護料(一般・知事・大臣)が受給できます。

冬季には冬季加算が別途付きます。
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